BONS PLANS

vient d’ouvrir

Dalais
~ De l’ordre thérapeutique

I INTERIEUR Marie-Noélle Ahrés part du principe qu’étre bien dans sa téte
passe par étre bien dans son chez-soi. Dans les pays anglo-saxons, on
appelle ¢a le home organising. Un divorce, un déménagement, un deuil, un
enfant qui quitte la maison sont autant d’occasions de laisser des choses
s’empiler chez soi, de stagner dans son existence. Marie-Noélle Ahrés est
la pour nous aider a nous défaire de ces objets pour mieux tourner la page.

- Sans baguette magique, mais en déplagant les meubles et en les réorgani-

3 sant selon les principes du feng shui, elle peut redonner un coup de pep a

¢ une piéce ou a un appartement un peu tristes. Le devis est a 200 fr.,
déductibles des travaux a faire ensuite. | su

. MARIE-NOELLE AHRT\ES, HOME ORGANISER, TEL. 077 440 78 81.
MNAHRES@HOTMAIL.COM ET WWW.HOME-HORGANISER.CH

Belle... sans faire de folies

INSTITUT Pour celles qui recherchent l'intimité€ et la discrétion d’un institut
ol elles seront particuliérement a l’aise et pour celles qui ont envie de se faire
plaisir sans se ruiner, PInstitut de beauté Sissi a Aigle est ’adresse idéale. 3
Installée au sous-sol d’un chalet, dans un écrin de douceur rose bonbon, .
Silvia Arrigo propose la gamme traditionnelle des soins corporels (visage, Koy l‘t': .-I.l: .
manucure, pieds, épilation), ainsi que des massages esthétiques et sportifs. M i) ,. g
Pourquoi ne pas se laisser tenter par un massage Makalia aux huiles et : ' .'
coussinets aromatiques? Une heure trente de détente totale pour go fr. Ieyaln

Le truc en plus? Des tarifs réduits pour les ados et les apprenties. ,
Avec Silvia, la beauté se veut a portée de toutes les femmes. | s Ayu‘rv e da
en montagne

INSTITUT DE BEAUTE SISSI, CHEMIN DES VERGERS 8, AIGLE, TEL. 079 355 60 93.
SOINS Dans une station autrefois réputée pour ses

MASSAGES ET SOINS SUR RENDEZ-VOUS.

cures, Patrizia Larotonda vient de créer le centre Nalanda
de massage et de soins ayurvédiques. Nalanda, qui se
traduit par «béatitude», invite au lacher-prise complet,
que ce soit dans le cadre d’un soin individuel ou d’une
cure de trois ou cing jours. Massage aux huiles chaudes,
cuisine végétarienne et ayurvédique, yoga et médita-
tion, cours de nutrition, randonnée en pleine nature...
Toutes les conditions sont réunies pour relaxer et tonifier
le corps. Ambiance résolument féminine et envotitante
dans ce B & B serein et paisible, ouvert sur un panorama
époustouflant. Le must: un programme spécial pour
affiner sa silhouette tout en se revitalisant. | s

&

NALANDA — CURES ET SOINS AYURVI—fDIQUES,

CHALET ERMINA, LEYSIN, TEL. 078 818 10 84.

MASSAGES ET SOINS SUR RENDEZ-VOUS.

CURES DU 25 AU 27 OCTOBRE, DU 22 AU 24 NOVEMBRE ET
DU 10 AU 14 DECEMBRE. WWW.NALANDA-CURES.CH
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Tout ce qui
permet aux
réves de devenir
réalité.
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Donnez |a ViE! Tristan - 15 novembre 2007 - Famille PERRIN - Lausanne

Votre aventure,
nos compétences.

hirslanden

Clinique Cecil

Les photos des bébés
de la Maternité Cecil sur

hirslanden-baby ..

Marie, Véronique, Frangoise 16 novembre 2007 - Famille BUFFAT-BERTHOD - Nax
Gaétan - 19 novembre 2007 - Famille BOSSEL MEDINGER - Lausanne
Xavier - 21 novembre 2007 - Famille KRONENBERG - Lausanne

La Maternité
de la Clinique Cecil

Lucien Guillaume - 22 novembre 2007 - Famille STEINIG - Signy
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